CORSO DI
GINNASTICA DOLCE

PRESSO LA SALA COMUNALE
DI VIA CASELLE n° 19 a S. ANGELO DI PIOVE

Da LUNEDI’ 14 OTTOBRE 2024

Il corso si terra:

. Lunedi dalle ore 15.00 alle ore 16.00

o Giovedi dalle ore 15 alle ore 17.00

11 corso si concludera il 29.05.2025.

La quota di partecipazione annuale & di € 40,00 per
ogni corso.

Insegnate Isef: Stefano Vecchiato.

CORSO YOGA
ESERCIZI DI YOGA, PILATES E STRETCHING
Tecniche di respirazione e rilassamento.

PRESSO LA SALA COMUNALE
DI VIA CASELLE n° 19 a S. ANGELO DI PIOVE

Da GIOVEDI 03 OTTOBRE 2024 in contemporanea con
Iiscrizione.

Il corso € a frequenza settimanale con il

seguente orario: dalle ore 19:00 alle ore 21:00.

Il corso si concludera il 29.05.2025 e verra attivato

con un numero minimo di 10 iscrizioni.

NUOVA ATTIVITA’
“SOLIDALI ALLA SOLITUDINE”

| Soci Auser organizzano incontri quindicinali presso il
Centro Anziani di S. Angelo dalle ore 14.30 alle ore
17.00 per favorire momenti di incontro e di socialita a
favore delle persone piu anziane che vivono da sole e
che hanno piacere di trascorrere qualche ora in compa-
gnia di amici, merenda e attivita varie.

Vi aspettiamo da MARTEDi 1 OTTOBRE 2024.

Su richiesta, ed in caso di necessita, i volontari sono di-
sponibili anche a garantire I'accompagnamento con il
mezzo attrezzato per il trasporto delle carrozzine.

GIOCHIAMO A BURRACO
AL CENTRO ANZIANI
DI S. ANGELO DI PIOVE

Dal 7 Ottobre 2024 al 26 Maggio 2024
ogni Lunedi
dalle ore 20:30 alle ore 24.00

per giocare in compagnia!

GIOCO DELLE CARTE

CENTRO ANZIANI DI VIGOROVEA
da inizio Settembre 2024 a Giugno 2025
ogni MERCOLEDi e DOMENICA
dalle ore 14:30 alle ore 18:00

SALA POLIVALENTE DI CELESEO
Attivita di aggregazione ricreativa
con ballo libero e gioco carte

Da Venerdi 18 Ottobre 2024 a
Venerdi 1 Giugno 2025
dalle 21:00 alle 23.30
Tranne il primo venerdi di ogni mese.

12 DOMENICA DI OGNI MESE
dalle 15:00 alle 23:00
Pomeriggio in compagnia con ballo libero,
gioco carte, giochi di societa e pizza serale.
Quota di partecipazione annuale: € 15,00

Con il patrocinio del
Comune di S. Angelo di Piove di Sacco
Assessorato alle Politiche Giovanili e Sociali

Proposte
Formative e Culturali

Settembre 2024
Luglio 2025



CONFERENZE USCITE CULTURALI

bn autuwnno e primavera

Tutte le conferenze saranno (date e orari da definire)
Patrocinate
dall’Amministrazione Comunale. Nel corso dell’anno verranno organizzate delle
16 ottobre 2024 ore 20.45 uscite culturali che verranno pubblicizzate tra
Sala Costituzione Piazza IV Novembre Presso la Sala Consigliare della Costituzione su i soci e attraverso i canali social del Comune.
Temi Sanitari , Legali, Incontri d’Autore, su
PREVENZIONE: LA MIGLIOR AMICA contenuti sociali e culturali.
Gli incontri si effettueranno nei mesi di:  Ot-
DI OGNI PERSONA tobre 2024— Febbraio e Marzo 2025 al mer- FESTE SOCIALI

L’ESPERIENZA DEL GRUPPO ONCOLOGICO coledi dalle ore 15:00 alle ore 17:30

Le date verranno comunicate in anticipo. * FINE ANNO 31.12.2024 Sala polivalente di

MULTISCIPLINARE DELLA SACCISICA Celeseo e Centro Anziani Vigorovea
e CARNEVALE (ultimo sabato di Carnevale)
Coordinera I'incontro Dott.ssa Laura Merlini, Direttore Diparti- e FINE ATTIVITA DI MAGGIO (ultima domenica
mento di Oncologia di Piove di Sacco e Schiavonia e il Dott. Maggio) 2025
Luca Riccardi Psicologo IMPORTANTE
LE ISCRIZIONI E LE QUOTE VERRANNO

INTERVERRA’ L'EQUIPE MEDICA ULSS 6 Per lo svolgimento di tutte le varie attivita, ad COMUNICATE PER TEMPO
5 Dott.ssa Linda Nicolardi—Resp. UOS; eccezione di quelle aperte alla cittadinanza, si ri-

. chiede I'adesione all’associazione AUSER O.D.V.
° Dott.ssa Carla Mazzuccato—Chirurga per garantire ad ogni partecipante una adeguata
U Dott.ssa Martina Bonato—Fisiatra copertura assicurativa.
. Dott.ssa Sara Galuppo—Fisioterapista Le iscrizioni per partecipare sono obbligatorie e si

. , ricevono nei seguenti giorni: CORSO BALLO DI GRUPPO
. Dott. Stefano Mancin—Radiologo
Da mercoledi 04/10/2024 in contemporanea
. Dott.ssa llenia Dalla Libera—Case manager ISCRIZIONI Al CORSI con liscrizione a mercoledi 29/05/2025.
. Dott. Luca Riccardi—Psicologo E Al LABORATORI PRESSO LA PALESTRA COMUNALE
DI VIGOROVEA
24-25-26 SETTEMBRE 2024
Insegnante: Giancarla Bedana
LABOR'A.‘TORIO 2 AAE{ES presso il Centro Anziani di S. Angelo di Piove E
PRESSO il CENTRO ANZIANI DI dalle ore 9:00 alle ore 11:00 OGNI MERCOLEDI
S. ANGELO DI PIOVE dalle ore 20:30 alle ore 22:00

da lunedi 7 Ottobre 2024 a fine Giugno 2025
ogni lunedi dalle 14:00 alle 17:00 INFO AUSER email: santangelo@auser.pd.it




