CORSO DI
GINNASTICA DOLCE

PRESSO LA SALA COMUNALE
DI VIA CASELLE n° 19 a S. ANGELO DI PIOVE
Da LUNEDI 12 OTTOBRE 2026
Il corso si terra:
Lunedi dalle ore 15.00 alle ore 16.00
e dalle ore 16.00 alle ore 17.00
Giovedi dalle ore 15 alle ore 16.00
Il corso si concludera il Giovedi 27.05.2027.
La quota di partecipazione annuale e di € 40,00 per
ogni corso.
Insegnate Isef: Stefano Vecchiato.

CORSO YOGA
ESERCIZI DI YOGA, PILATES E STRETCHING
Tecniche di respirazione e rilassamento.
PRESSO LA SALA COMUNALE
DI VIA CASELLE n° 19 a S. ANGELO DI PIOVE
Da GIOVEDI 01 OTTOBRE 2026
in contemporanea con I'iscrizione.

Il corso e a frequenza settimanale con il
seguente orario: dalle ore 19:30 alle ore 21:00.
Il corso si concludera il 28.05.2027
Insegnante Fisioterapista: Aleph Tonetto.

GIOCHIAMO A BURRACO

AL CENTRO ANZIANI

DI S. ANGELO DI PIOVE

Dal Lunedi 5 Ottobre 2026
A Lunedi 31 Maggio 2027

ogni Lunedi
dalle ore 20:30 alle ore 24.00

per giocare in compagnia!

CENTRO ANZIANI
DI VIGOROVEA
da inizio Settembre 2026
a Giugno 2027
ogni MARTEDI e GIOVEDI

dalle ore 20:30 alle ore 24.00

GIOCOA CARTE
CENTRO ANZIANI DI VIGOROVEA
da inizio Settembre 2026 a Giugno 2027
ogni MERCOLEDI e DOMENICA
dalle ore 14:30 alle ore 18:00

Corso di
= VIET TAI CHI

(/auser

Coltivare 1I’energia per eclevarsi

Inizio Corso:

dal 16 settembre - ogni mercoledi
1900 —-20:00

Palestra Scuole Elementari
VIGOROVEA (PD)

PRENOTA
LA TUA LEZIONE DI
PROVA GRATUITA!

I movimenti fluidi del
Vicl Tai Chi donano:
e Eguilibrio e vigore fisico
e Calma ¢ sicurezza inlteriore
e Benessere Ltotale

Adatto a tutte le eta!

s i
dang
I POSSIBILE ACCEDERE AL CORSO TUTTO L ANNO

Per INFO: 3 4 07721180 - Palmina

SALA POLIVALENTE DI CELESEO
Attivita di aggregazione ricreativa

Da Venerdi 9 Ottobre 2026 a
Venerdi 28 Maggio 2027
dalle 21:00 alle 24.00
Tranne il primo venerdi di ogni mese.

12 DOMENICA DI OGNI MESE

Pomeriggio in compagnia con ballo libero,
gioco carte, giochi di societa e pizza serale.
Quota di partecipazione annuale: € 15,00

Con il patrocinio del
Comune di S. Angelo di Piove di Sacco
Assessorato alle Politiche Giovanili e Sociali

Proposte
Formative e Culturali

Settembre 2026
Agosto 2027



“SOLIDALI ALLA SOLITUDINE”

I Soci Auser organizzano incontri quindicinali presso il
Centro Anziani di S. Angelo dalle ore 14.30 alle ore 17.00
per favorire momenti di incontro e di socialita a favore
delle persone piu anziane che vivono da sole e che han-
no piacere di trascorrere qualche ora in compagnia di ami-
ci, merenda e attivita varie.

Vi aspettiamo da MARTEDI 29 SETTEMBRE 2026.

Su richiesta, ed in caso di necessita, i volontari sono dispo-
nibili anche a garantire I'accompagnamento con il mezzo
attrezzato per il trasporto delle carrozzine.

A settimane alterne da MARTEDI 06 OTTOBRE 2026 su
proposta di Don Enrico, presso il Patronato di Sant’Ange-
lo dalle ore 14.30 alle ore 17.00 si svolgeranno incontri a
carattere culturale, con la partecipazione di relatori profes-
sionali.

CONFERENZE

Tutte le conferenze saranno
Patrocinate
dall’ Amministrazione Comunale.

Presso la Sala Consigliare della Costituzione su
Temi Sanitari , Legali, Incontri d’Autore, su con-
tenuti sociali e culturali.

Gli incontri si effettueranno nei mesi di:
Novembre 2026
Febbraio e Marzo 2027

USCITE CULTURALI

bn autunno e primavern

(date e orari da definire)
Se nel corso dell’anno verranno organizzate
delle uscite culturali verranno pubblicizzate
tra i soci e attraverso i canali social del Comu-
ne.

INNAUGURAZIONE DEI NUOVI
DOBLO’ PMG
IN CONVENZIONE CON IL
COMUNE
E CON AUSER
11 LUGLIO 2026

IMPORTANTE

Per lo svolgimento di tutte le varie attivita, ad ec-
cezione di quelle aperte alla cittadinanza, si ri-
chiede I'adesione all’associazione AUSER O.D.V.
per garantire ad ogni partecipante una adeguata
copertura assicurativa.

ISCRIZIONI AL CORSO Dl
GINNASTICA DOLCE

Con versamento quota:

30 SETTEMBRE 2026

1-2 OTTOBRE 2026

presso il Centro Anziani di S. Angelo di Piove
dalle ore 9:00 alle ore 11:00

INFO AUSER email: santangelo@auser.pd.it

FESTE SOCIALI

o FINE ANNO 31.12.2026 Sala polivalente di
Celeseo e Centro Anziani Vigorovea

e CARNEVALE (ultimo sabato di Carnevale)

o FINE ATTIVITA DI MAGGIO

(ultima domenica Maggio) 2027

LE ISCRIZIONI E LE QUOTE VERRANNO
COMUNICATE PER TEMPO

CORSO BALLO DI GRUPPO

Da mercoledi 07/10/2026
in contemporanea con l’iscrizione
a mercoledi 26/05/2027.

PRESSO LA PALESTRA COMUNALE
DI VIGOROVEA

Insegnante: Giancarla Bedana

OGNI MERCOLEDI
dalle ore 20:30 alle ore 22:00

Nel primo incontro, per i nuovi aspiranti,
possibilita di lezione prova




